Muistimontessorin avulla
parempaa vanhusten hoitoa

Muistimontessori-toiminnan
perustavoitteena on
muuttaa toimintatapoja
muistisairaiden hoidossa.
Muistisairailla pitaa olla
tyydyttavd ja mielenkiintoinen
eldmad. Tahan pyritdan
tuomalla hoidon osaksi
montessoripedagogiikasta
sovellettua toimintaa, jolla
aktivoidaan muistisairaita ja
autetaan heita sailyttamaan
toimintakykydan ja
eldmaniloaan.

elsingissd pidetyssi MuistiMon-

tessori-tyopajassa yhdysvaltalainen

muistimontessoriasiantuntija Jen-
nifer Brush koulutti ensimmaiisti kertaa
suomalaisia alan ammattilaisia montessori-
menetelmin soveltamiseen muistisairaden
hoidossa. Muistimontessori-filosofiassa van-
huus nihddin yhteni lisikautena muiden
kehityskausien joukossa. Montessoritditi ja
-vilineitd voidaan kiyttdd muistimontesso-
ri-toiminnassa soveltaen niiti vanhusten
ja muistisairaiden kykyihin ja tarpeisiin.
Erona tavalliseen montessoritydskentelyyn
on, ettd vanhusten kanssa tavoitteena on
toimintakyvyn yllipitiminen tai uuden
rutiinin omaksuminen oppimisen sijaan.
Vanhusten kanssa pyritiin myds luomaan
eliminiloa ja merkityksellisti toimintaa
heidin arkeensa.

Keskiossi yksilo

Muistimontessori-toiminnan ytimessi on
yksilon kohtaaminen. Myds muistisairaalla
vanhuksella on oikeus tehdd valintoja ja
tuntea itsensd tarpeelliseksi yhteison jisenek-
si. Useat nykyiset muistisairaiden hoidossa
kohdattavat ongelmat ovat ratkaistavissa
muuttamalla ajatus- ja toimintatapoja ilman
tarvetta lisiinvestoinneille.

"Esimerkiksi ihmisten annetaan herici
aamiaiselle silloin, kun he itse haluavat.
Vaikka timi kuulostaa ehki oudolta, on
mahdollista tehdd menestyksellistd van-
husten hoitoa tillid tavalla. Se vaatii vain
uudenlaista ajattelua hoitohenkilostoled”,

Henna Jalovaara, Jennifer Brush ja Paivi Soikkeli olivat osa tyoryhmaa, joka toi

ensimmaisen muistimontessori-koulutuksen Suomeen. Kuva: Susan Wilander.

Jennifer Brush sanoi tydpajassa.

"On tirkedd, ettd selvitimme, mitd kukin
itse haluaa, koska kaikki eivit pidd samois-
ta asioista. Hoidon pitdd olla yksilollisti,
mutta jotkut tarpeet ovat universaaleja ku-
ten itsendisyys, sosiaalisuus ja mielekkiin
tekemisen tarve”, Brush korosti.

Samalla kun korostetaan itsendisyytti
ja omaa toimintakykyd on toisaalta ta-
sapainoiltava sen suhteen, miten paljon
muistisairaan annetaan yrittda itse selviti
asioista ja milloin on aika astua avuksi,
jotta seurauksena ei ole turhautuminen
tai vaaratilanne.

Muistisairaudet

Muistisairaus voi aiheutua monesta eri syys-
td ja muistisairauksia on useita erilaisia.
Eri taudeissa on hyvin erilaisia oireita ja
ne vaikuttavat henkilén toimintakykyyn
eri tavoilla.

Normaalistikin vanhuudessa muisti
heikkenee. Timi ei kuitenkaan vaikuta
niin paljon, ettd se haittaisi merkittivisti
normaalia elimii. Muistisairaalla kog-
nitiiviset ongelmat sen sijaan vaikuttavat
jokapiiviiseen elimiin merkittivilli ta-
valla. Jos muistihdirioiti ilmenee, on tir-
kedd tutkia niiden syy lddkirissi. Tilanne
saartaa johtua fysiologisesta ongelmasta,
jota voidaan hoitaa.

Monet varsinaiset muistisairaudet, ku-
ten Alzheimerin tauti, vaikuttavat usein
ensimmiisend episodiseen eli tapahtuma-
muistiin, joka sisiltdi aikaan ja paikkaan

liittyvid tapahtumia ja kokemuksia seki
niihin liittyvid ajatuksia ja tuntemuksia.
Proseduraalinen muisti eli ns. taitomuisti
sen sijaan siilyy usein pisimpidin. Sinne
tallentuvat opitut taidot, kuten kiveleminen,
pyorilld ajaminen ja hampaiden harjaami-
nen. Siksi muistimontessori-toiminnassa
keskitytdin hyédyntimiin proseduraalista
muistia episodisen muistin sijaan. Kiytin-
nossd timi tarkoittaa erilaisten tarpeellisten
toimintojen muodostamista pdivittdisiksi
rutiineiksi muistisairaalle. Kun niisti tulee

. automaatio, niiti ei tarvitse erikseen ajatella

tai muistaa.
Yksilolle mielekisti tekemisti

Muistimontessori-toiminnassa lihdetiin
litkkeelle muistisairaaseen tutustumisesta.
Tavoitteena on tuntea yksild syvillisesti,
selvittdd mitd rooleja hinelld on elimissiin
ollut ja mitd hin haluaa tehdi nyt, miki
estdd hintd tekemistd niitd asioita ja mil-
laista tukea hin tarvitsee pystyikseen teke-
méin haluamiansa asioita. Jennifer Brush on
luonut haastattelu- ja havainnointimallin,
jonka avulla henkilon toiveisiin ja tarpeisiin
pystytddn tutustumaan perusteellisesti.
Muistisairaiden eliminpiiri usein ku-
tistuu ja laitoshoidossa heille ei ole tehti-
vid, jotka voisivat tuottaa tarpeellisuuden
ja onnistumisen tunteita. Kuitenkin me
kaikki tarvitsemme jonkin syyn nousta
ylos singystd aamulla. Muistimontessori-
toiminnan tirkeid osa onkin luoda muisti-
sairaalle tehtivii, jotka toistuvat piivittiin



ja ovat tarkoituksellisia. T#llainen tehtava
voi olla esimerkiksi itsestdin huolehtiminen,
mutta my®s siivoaminen, poyddn katta-
minen, muille dineen lukeminen, pyykin
viikkaaminen tai kasvien hoitaminen.

Toisinaan ongelmaksi voi muodostua,
ettd omaiset eivit ymmirrd miksi vanhukset
pistetiin “toihin”. Onkin tirkedd selicrdd
omaisille tehtivien tarkoitus ja merkitys
vanhuksen toimintakyvyn ylldpitimisessd
ja eliminilon tuottamisessa.

Muistimontessori-toiminta
kaytinnossi

Muistisairaan tullessa hoidon piiriin, teh-
diin ensimmaiiseni syvillinen haastattelu,
jossa keskustellaan hdnen perheestidin ja
henkilshistoriastaan. Mahdollisia aukkoja
tiydennetiin keskusteluissa omaisten kans-
sa. Muistisairaalle tehddin myds lukutesti,
jonka perusteella paitelliin minkid kokoisia
kirjaimia hin pystyy parhaiten lukemaan
ja miten hyvin hin ymmartii lukemaansa
tekstii. Samalla havainnoidaan, miten hinen
katseensa kohdistuu — toisinaan henkild
lukee vain tietyn osan tekstistd tai tietyssd
kohtaa sivua olevan tekstin. On my®ds syy-
ti varmistaa, etti mahdollinen kuulokoje
toimii kunnolla ja ettd henkilolld on omat
tekohampaat suussaan — timakdin ei aina
ole selvio.

Tietoa keritiin 3-4 viikon aikana.
Tietojen perusteella tehddin vuorovai-
kutussuunnitelma, joka on kidytinndssd
montessorisuunnitelma. Siihen kirjataan
tehtivit, joista henkild on kiinnostunut,
jotka sopivat hinen tarpeisiinsa ja jotka
ovat hinelle merkityksellisid.

Muistisairaan vuorovaikutussuunnitel-
maan voi sisiltyd esimerkiksi nelji tehtdvid:
appelsiinimehun puristaminen, lintujen
tarkkailu ja tunnistaminen kolmiosaisilla
korteilla, kukkien kastelu ja hoivakodin
sisiiseen lehteen kirjoittaminen. Tehtdvit
on valittu henkildn kiinnostuksen kohteiden
ja tausta perusteella; esimerkkihenkild pitid
ruuanlaitosta, luonnosta, puutarhanhoidos-
ta ja on tydskennellyt toimittajana.

Kun henkild tekee tehtivid, hoivakodin

TyOpajaan

Sloveniasta

M uistimontessori-tyopajan kaukaisin
osanottaja tuli Sloveniasta. Melita

Kordes Demsar matkusti Suomeen vain

tydpajan takia. Korona-aikana matkaan

kului kokonainen péivi.

Melita Korde$ Demsar on perustanut
vuonna 2006 Sloveniaan montessorikou-
lun, Montessori Institut Ljubljanan, ja
suunnitelmissa on nyt perustaa myds
muistimontessorin periaatteita noudattava
hoivakoti. Seki kouluille ettd hoivako-
deille on Sloveniassa kova tarve.

Melita Korder Demsar matkusti
tyopajaan Sloveniasta.
Kuva: Susan Wilander.

henkildkunta havainnoi niiden sopivuutta
hinelle ja tarvittaessa tehtdvid muutetaan
sopivammiksi tai kiinnostavammiksi.
Vuorovaikutussuunnitelmaan kirjataan
tehtivien onnistuminen, miten usein niitd
tehdiin ja mitd materiaaleja niiden tekemi-
seen tarvitaan. Térkedd on, ettd tehtdvistd
muodostuu tiettyni ajankohtana toistuva
pdivittdinen rutiini.

Aikavilikertauksen
avulla oppiminen

"Arsyttivinti muistisairaille on unohtaa
oma historiansa, paikkojen ja tavaroiden
sijainti ja se, miten asiat tehdddn. Tama
tekee heidit vihaisiksi”, Jennifer Brush sanoi.

Muistamista voi kuitenkin auttaa. Jen-
nifer Brush esitteli tydpajassa aikaviliker-
taus-menetelmin (spaced retrieval), jonka
avulla muistisairaskin voi oppia uusia asi-
oita. Toisto toimii myds muistisairaiden
oppimisen apuna. Jos muistisairas toistaa
vi4rid asiaa, hin oppii sen. Pitdd varmistaa,
etti toiston kohteena on haluttu tieto tai
toiminto, jotta oppimistulos on toivotun
kaltainen.

Toisto kiytedd hyviksi ihmisen pro-

seduraalista muistia eli opittavasta asiasta
muodostetaan rutiini.

”"Mieti ensin, mitd muistisairaan tulisi
tietid tai osarta ja luo sen perusteella suun-
nitelma tarvittavan asian opetteluun aika-
vilikertauksen avulla. Muodosta kysymys,
jonka avulla asian voi oppia. Kysymyksen
pitii olla lyhyt ja ytimekis. Jos opetat toi-
mintoa, varmista ettd muistisairas pystyy
sen tekemiin”, Jennifer Brush opasti.

Kun muistisairaalle opetetaan toimintaa,
aloitetaan sanallisella vastauksella kysymyk-
seen. Ohjaaja kysyy henkildlti esimerkiksi
mité sinun pitid tehdd ennen kuin nouset
pyérituolista? Oikea vastaus on lukita pyd-
rit. Jos henkild ei anna oikeaa vastausta se
kerrotaan hinelle heti. Kysymys toistetaan
ensin viiden sekunnin kuluttua, sitten 10
sekunnin kuluttua, kaksinkertaistaen aika-
vili aina minuutin viliin asti. Jos henkil6
ei pidemmin vilin kuluttua anna oikeaa
vastausta, palataan lyhyempdin toistoon.
Kun on piddsty minuutin viliin, otetaan
mukaan itse toiminta eli tissd tapauksessa
pyorien lukitseminen. Toistoja jatketaan
sitten aikavilid kasvattaen. Vihitellen
toiminnasta tulee rutiini. Harjoittelua ei
vilccimatti tehdid kokonaan yhdelld kertaa,
vaan se voi vaatia useita harjoitte-
lujaksoja usean pdivin ajan.

Menetelmii voi kiyttdd hyvin
esimerkiksi toistuvaan kyselemi-
seen. Muistisairaalle voi tehdd
kortin, josta [dytyy vastaus hinen
toistuvasti esittimiinsi kysymyk-
seen. Aikavilikertauksen avulla hi-
net opetetaan katsomaan korttia
aina kun hin haluaa vastauksen
kysymykseen.

MuistiMontessori-tyopaja
kerasi runsaan ja innostuneen
osanottajajoukon Lauttasaareen.




Suomalainen
edellakavija
Lauttasaaressa

Lauttasaaren senioritalossa on teh-
ty palvelumuotoilun avulla yh-
teiskehittdmistd yhdessi senioritalon
asukkaiden kanssa vuodesta 2018
alkaen. Palvelumuotoilija ja Laurea
AMK:n lehtori Marja Isokangas oli
I6ytinyt Montessori for Aging -me-
netelmin jo projektin aikaisessa vai-
heessa kansainvilisten esimerkkien
kautta. Aiheeseen péitettiin palata
my6hemmin muistimontessori-
toiminnan saatua hiukan enemmin
jalansijaa Suomessa.

Senioritalosta osallistuikin ensim-
mdiseen muistimontessori-tyopajaan
runsas osanottajajoukko ja koulu-
tuksen anti koettiin hyviksi.

”Suuri innostus ja sitoutuminen
on piillimmiinen tunne nyt ja oli
jo ennen valmennusta! Lauttasaaren
senioritalon henkilokunnasta kak-
si kustakin toiminnosta, mm kaksi
eri ammattiryhmien ammattilaista
kustakin asuinkerroksesta, sai nyt
ensimmiisen vaiheen montessori-
koulutuksen. He ovat tehneet omat
havaintonsa ja vilittomit kehitys-
ideansa. Joitakin niisti laitetaan
heti toimeksi”, Marja Isokangas
Lauttasaaren senioritalosta kertoo.
Muistimontessori-toiminnan pilot-
ti alkaa senioritalossa marraskuun
aikana.

Palvelumuotoilu-yhteiskehittimi-
sen avulla senioritalossa on jo tehty
paljon uudistuksia, joista monet liit-
tyvit tiloihin. Monet uudistukset
linkittyvdt montessorin arvoihin ja
malliin. Tille tyolle hactaan nyt jat-
koa muistimontessori-toiminnasta.
”Nyt, montessorin avulla, haemme
toimintamalleja tiettyihin koko ta-
lon asukkaita koskeviin asioihin ku-
ten opastuksiin talon sisilld. Mutta
my®s erityisesti muistioireita kokevia
asukkaita ajatellen. Meiti kiinnostaa
erityisesti asukkaiden tukeminen sii-
ni, ettd he voivat mahdollisimman
pitkddn pysyi aktiivisina yhteison
jasenind itselleen luontevien ja tir-
keiden asioiden avulla. Téssi mon-
tessorin avulla loytyvit omat roolit
voivat olla meille apuna. Montesso-
rin avulla meilli on mahdollisuus
omaksua uusi kestivi asukkaita,
henkildkuntaa ja omaisia sitouttava
toimintamalli. Emme hae ideoita
yksittdisiin virkistystuokioihin, sen
me osaamme jo”, Marja Isokangas
kertoo.

Muistimontessori
hoivaympiristossi

Montessoripedagogiikkaan kuuluva valmistel-
tu ympiristd on kiinted osa muistimontessori-
toimintatapaa. Hoivakodeissa timi nikyy mm.
mahdollisimman kodinomaisena sisustukse-
na, selkeini ja informatiivisina ohjekyltteini,
sekd montessoritdiden ja muiden aktiviteettien
asettamisena houkuttelevasti esille.

"Tilan pitdd olla kaunis, sielld ei saa olla
litkaa tai episelvid toimintoja, jotka him-
mentivit. Valmiit toimintapaikat selkeine
ohjeineen mahdollistavat itsendisen toimin-
nan. Usein hiiritsevd kiytds johtuu tilasta,
joka ei mahdollista muistisairaan toimintaa
tai himmentidd hintd niin, ettd hin ei l6yda
etsimiinsi”, Jennifer Brush sanoi. Tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd pienemmissi hoiva-
yhteisoissd (10-15 asukasta) on vihemmin
epitoivottua kiytostd. Silti myos tillaisten
yksikdiden on mahdollista toimia taloudel-
lisesti menestyksekkaisti.

Ympiristén suunnittelu laiminlyoddin
useimmissa muistisairaiden asuintiloissa,
vaikka muistisairaiden tiloista on tehty pal-
jon tutkimusta. Muistisairaudet ja vanhuus
vaikuttavat nikdkykyyn. Nikoé huononee,
kontrastien ja virikylldisyyden havaitsemi-
nen heikkenee, sinisten sivyjen erottami-
nen vaikeutuu, syvyysniko heikkenee, tilan
hahmotuskyky huononee, virien erottaminen
heikkenee. Tilojen virisuunnittelussa voimak-
kaat kontrastit ovat tirkeitd, eikd viri itses-
sdin toimi kovin hyvin erottamisvilineeni
esimerkiksi kylteissi.

Tiloissa tulisi olla vihjeitd siitd, mitd niissd
on tarkoitus tehdi ja "'maamerkkeji”, joiden
avulla muistisairas pystyy suunnistamaan
tiloissa. Lisiksi tilojen tulisi tukea huonon-
tunutta litkuntakykya.

Aistien huononeminen tulisi ottaa huo-
mioon kaikessa toiminnassa. Huonontunut
kuulo voi paitsi haitata keskustelua muiden
kanssa, myos lidkirin ohjeiden ymmartimis-
ti ja varoituksiin reagoimista. Ongelmana
on, etti usein kuulokojeita ei kiytetd tai ei
huolehdita siitd, ettd niiden patterit toimi-
vat. Tutkimuksissa on todettu yhteys huonon
kuulon ja muistisairauden vililld.

Muistisairaudet vaikuttavat myds maku- ja
hajuaistiin. Muistisairaan jiikaapissa voi olla
pilaantunutta ruokaa, koska hin ei huomaa
sen hajua tai makua. Myds jotkin lddkkeet
vaikuttavat syljen erittymiseen ja kuivattavat
suuta, miki vaikuttaa makuaistiin.

Kohtelias ja kunnioittava kiytos

Tyopajan keskusteluissa nousi esille tarve saada
henkil8sté ymmirtimiin kiytintdjensi vai-
kutukset muistisairaille. Esimerkiksi hoitotoi-
menpiteitd tehdessd on olennaista esittdytyd,
kertoa etukiteen mitd ollaan tekemissi, puhua
suoraan henkilolle itselleen, ei hinen ylitseen
tai ohitseen, kysyd hinen mielipidettdin esi-
merkiksi pdille puettavista vaatteista, antaa
aikaa ymmirtdd ja vastata kysymyksiin seki
muistaa myos huumori.

Keskusteluissa pohdittiin my6s kdytinnon
ratkaisuja yleisiin ongelmiin muistisairaiden
kanssa toimiessa, kuten vaikkapa reagointi
samojen juttujen toistamiseen tai henkilon
saaminen suihkuun. Jennifer Brush kehotti
aina tarkastelemaan ensin, misti kiytds voi
johtua. Onko henkilélli jokin tarve, jota hin
yrittdd tyydytedd ongelmallisella kiytoksel-
lidn tai voiko se johtua jostain konkreetti-
sesta asiasta, joka toimii esteeni toivotulle
kiytokselle. Esimerkiksi suihkussa kidymisen
vastustaminen voi johtua epimiellyttivisti
tai kylmisti suihkutilasta

ij.
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Jennifer Brush veti

MuistiMontessori-tyopajan 30.9.-1.10.2021

Suomen Montessoriliiton Muistimon-
tessori-tyoryhmi jirjesti syys-lokakuun
vaihteessa tyOpajan muistimontessorista
kiinnostuneille. Tydéryhmi perustettiin
vuonna 2019 ja sithen kuuluvat Henna
Jalovaara, Piivi Soikkeli, Riikka Erk-
kild, Crystal Nuuttila, Arja Kiili ja Mar-
ja Isokangas. Kaksipdiviiseen tyGpajaan
osallistui noin 45 pddasiassa hoiva-alan
ammattilaista. TyGpajan veti kansainvili-
sesti tunnettu muistimontessorikouluttaja
Jennifer Brush.

Brushilla on 30 vuoden kokemus muis-
tisairaiden hoidon kehittimisestd. Hin
kouluttaa muistimontessoriohjaajia sekd
kansainvilisilld verkkokursseilla, tydpajois-
sa ettd St. Nicholas Montessori Collegessa
Irlannissa. Jennifer Brush on kirjoittanut ai-
heesta seki yksin ettd yhdessi muiden kanssa
lukuisia artikkeleita ja kirjoja. Hin on myds
yksi AMI:n MAGAD:in (The Montessori
Advisory Group for Ageing and Dementia)
kuudesta perustajajisenestd. Jennifer Brush
on ollut suunnittelemassa AMI:n muisti-
montessoriohjaajakoulutusta. MAGAD:in
tavoitteena on luoda standardit muistimon-
tessoritoiminnalle ja edistd sen kdyttéonot-
toa koulutuksen ja tiedotuksen avulla.

Usein ongelmien ratkaisemisessa apua
saadaan havainnoinnista.

"Henkiléstd yleensi sanoo, ettei heilld
ole aikaa havainnointiin. Se on kuitenkin
olennaista. Erityisesti jos muistisairas ei
pysty kommunikoimaan sanoilla, ainoa
tapa selvittii hinen rarpeensa ja kykyn-
si on havainnoida hinen toimintaansa ja
kiytostiin”, Jennifer Brush sanoi.

Vuorovaikutus
eliminhallinnan avaimena

Muistisairauden vaikein ja tuskallisin seu-
raus on usein vuorovaikutuksen vaikeu-
tuminen.

”Vyuorovaikutus muiden kanssa auttaa
meiti hallitsemaan omaa elimddmme. Juuri
timi on muistisairaiden ongelma — he eivit
pysty hallitsemaan oman eliminsd asioita.
Kun heidin viestintikykynsi heikkenevit,
he usein eristdytyvit sosiaalisesti. Kun kuulo
ja muisti huononee, henkilén mahdollisuus
osallistua keskusteluun heikkenee”, Jennifer
Brush totesi.

Muistisairaan on helpompaa keskittyd
vain yhteen asiaan kerrallaan. Siksi keskit-
tymisti hiiritsevien tekijoiden poistaminen
ympiristosti on tirkedd. Esimerkiksi ruo-

Jennifer Brush on itse kdynyt montessori-
koulun ja opiskellut lasten montessoriopetta-
jaksi. Hin kuitenkin totesi tyoskenneltyddn
jonkin aikaa opettajana, ettd hin viihtyy
paremmin aikuisten kanssa. My®s hdnen
tyttirensi on kiynyt montessorikoulun.
Brushin isdpuoli ja anoppi kuolivat muis-
tisairaina.

Jennifer Brush kouluttaa hoivakotien
henkildstdod muistimontessoritoiminnan
kiyteoon ja konsultoi hoivakoteja tila-
suunnittelussa ja valmistellun ympiriston
suunnittelussa. Hin pyytid hoivakotia aina
tyoskenteleméin kanssaan vahintidin vuo-
den. Hoivakodin johdon sitoutuminen pro-
jektiin on oleellista onnistumisen kannalta.
Vuoden aikana henkilostd koulutetaan, tilat
ja organisaatio arvioidaan muistimontesso-
ritoiminnan kannalta ja koko henkilostélle
asetetaan omat vastuualueet muutoksessa.
Vuoden ajalle tehddin yhdessd toiminta-
suunnitelma. Vuorovaikutus niin henki-
16kunnan kuin hoivakodin asukkaiden ja
heidin omaistensa kanssa on toiminnan
ytimessd. Muutokset toiminnassa aloitetaan
helpoimmista asioista kuten ohjekylteistd tai
kirjahyllyn uudelleen jirjestimisestd mon-
tessorivilineille ja edetdin siitd suurempiin

kailuhuoneessa tai oleskelutilassa ei pitdisi
pitii televisiota pailld, koska se haittaa vuo-
rovaikutusta. Muistisairaat saattavat myos
drtyd tai turhautua entistd enemmin, koska
he eivit ymmirri ohjelmia tai ne saavat
heidit himmentymain.

Ympiristod suunniteltaessa tulisi panos-
taa selkeyteen ja informatiivisuuteen. Ti-
loissa tulisi olla vihjekylttejd, jotka ohjaavat
toimintaa. Kaikilla hoivakodin ihmisilld —
asukkaat, vierailijat ja henkilokunta mukaan
lukien — tulisi olla nimilaput, joista pystyy
selkeisti lukemaan nimen my®s etdiltd. Ni-
milapun tulisi olla kiinni rintamuksessa, ei
kaulassa avainketjussa roikkuen, josta sitd
ei pysty lukemaan.

Apuvilineend muistikirja

Yksi keino edistii vuorovaikutusta muisti-
sairaan kanssa on muistikirja. Muistikirja
tarkoittaa kiytinndssi mappia, johon on
keritty muistisairaan ja hinen omaistensa
kanssa keskustellen muistisairaalle itsel-
leen merkittivii asioita ja tapahtumia hd-
nen eliminsi varrelta. Muistikirjassa on
yleensi noin parikymmenti irtolehted, joista
jokaisessa on yksi henkilélle itselleen mer-
kityksellinen ja vilittomdsti tunnistettava

11

[

Jennifer Brush o

kansainvalisesti arvostettu
muistimontessoriohjaajakouluttaja.
Kuva: Henna Jalovaara.

muutoksiin. Yleensi uudet toimintamallit
omaksutaan puolessa vuodessa.

Jennifer Brushin toiminnasta ja muisti-
montessorikoulutuksista 18ytyy listietoja
osoitteesta: www.brushdevelopment.com.

Muistimontessori-toiminnasta voi lukea
myos Montessoripedagogiikka — Oppimisen
iloa -teoksesta (www.montessoripedagogiik-

ka.fi).

valokuva seki siihen liittyvi lause. Esimer-
kiksi yhdelld sivulla voi olla kuva henkilon
rakkaimmasta koirasta ja sen alla teksti:
T4mi on lempikoirani Musti.

Muistikirjan sivut toimivat vuorovaiku-
tuksen apuna ja keskustelun herdctdjini.
Tekstit kirjoitetaan ensimmaiisessd persoo-
nassa, jotta henkild voi itse kertoa tarinansa
kirjan avulla. Kirjassa voi olla kuvia ja tietoja
kodista, perheest, urasta ja harrastuksista.
Jos ei ole mahdollista saada tillaisia tietoja
tai niihin liittyvid kuvia henkil6std, muis-
tikirjan voi tehdd my&s aiheperusteisesti.
Silloin valitaan aihe, joka kiinnostaa kyseistd
henkild, vaikkapa koirat tai junat.

"Vaikka ei tekisi mitddn muuta muisti-
montessoriin liittyvii toimintaa, muistikir-
jaa kannattaa kiytdd. Se on erinomainen
tapa tutustua muistisairaisiin ja pddstd vuo-
rovaikutukseen heidin kanssaan”, Jennifer
Brush kertoi. Muistikirjan voi tehdd A4-
koossa, mutta se voi olla my6s pienempi,
taskukokoinen ja siini voi olla vain muu-
tamakin sivu.

Teksti: Susan Wilander
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